LINKS ar ett projekt som driver halsoframjade aktiviteter inom Lindholmen Science Park. Bakom
projektet star Lindholmen Science Park AB, Alvstranden Utveckling AB, Chalmers och Nordic Club.
Manga av aktiviteter ar kostnadsfria for de som ar verksamma pa

foretag och hogskola som finns etablerade pa Lindholmen. Alla

aktiviteter finns pa www.lindholmen.se, se kalendern.
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"Success at your
fingertips”

Frukostseminarium
Onsdag 22 oktober

FUSION
UNCTIONAL
Therese Stenlund &r certifierade som p@pnlig
tranar@Wia Fusion Functional Training. 158

Jarkko Kortelainen har inspirerat  {BEVls - (i IVIMER B0 senaste;_"‘r(g%ren arbetat
hundratals personer att férandra  Beja perstjwlig trénare och hafgn®er som uppngitt
SNNIESTRIGIESERE W fantastiskd resultat, bade fysiskt och mentalt:
privat och i arbetet.

Missa inte vart frukostseminarium dar Jarkko,
Theresé och David frén Nordic Club beréttar
om livsstil och traning.

Personlig traning handlar inte bara om att se
bra ut pa utsidan. Med deras metod startar
du en serie av forandringar som leder dig till
Okad livskvalitet och personlig sakerhet.

Tid: kl 07.30 - 08.45. Frukosten serveras
fr kl 07.15. LINKS bjuder pa frukosten.

Plats: Restaurang Tres, Lindholmspiren 5
Anmalan: till anmalan@lindholmen.se senast
den 17 oktober. Begransat antal platser. Kost-

nadsfritt for alla medarbetare pa Lindholmen.

Seminariet halls pa engelska.
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